
HORAIRES des cours de JUDO et TAÏSO 

JOURS LIEUX HORAIRES CATEGORIES 

 

LUNDI 
Gemeaux 

(Sous réserve de 
confirmation) 

17h00-18h00 Eveil judo 

18h00-19h00 Mini poussins/ Poussins 

19h00-20h00 Taïso sportif 

 

MARDI 
 

Is-sur-Tille 

17h00-17h45 Eveil judo 

17h45-18h45 Mini poussins/ Poussins 

18h45-20h00 Benjamins/Minimes 

20h00-21h30 Cadets/Juniors/Séniors 

 

MERCREDI 

 

Saint-Julien 

13h30-14h30 Mini poussins/ Poussins 

14h30-15h30 Benjamins/Minimes/Cadets 

15h30-16h30 Eveil judo 

Dijon 18h00-20h00 Cadets/Juniors/Séniors 

 

JEUDI 
 

Is-sur-Tille 

17h30-18h45 Mini poussins/ Poussins 

18h45-20h00 Benjamins/Minimes 

20h00-21h45 Cadets/Juniors/Séniors 

 

SAMEDI 
 

Is-sur-Tille 

9h00-10h00 A partir de 12 ans 

10h00-11h00 Taïso sportif 

11h00-12h00 Eveil judo 

 


